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Text . Barbara Stekl

Manche Menschen scheinen das Erfolgsgen
gepachtet zu haben. Was sie anfassen, gelingt
ihnen, als wiirden sie miihelos Stroh in Gold
verwandeln. Aber weshalb ist das so? Was machen
sie anders als die, die sich durchs Leben plagen?
Gibt es Erfolgsstrategien, die alle anwenden
konnen? Die gute Nachricht: Ja es gibt sie.

OFT SCHEINT UNS DAS LEBEN sehr miihselig. Wir sind in
Konflikte verstrickt, haben Probleme im Job und kommen
nicht und nicht voran. Es fiihlt sich an wie eine Abwartsspi-
rale. Wir erleben uns in solchen Lebensphasen wie in einem
Wellental und fragen uns, wann wir wieder Oberwasser erlan-
gen. Es fehlt der Ansatz, um wieder herauszukommen. In einer
Welt, in der Erfolg haufig mit Gliick verwechselt wird, zeigen
die Gesetze der Gewinner, dass Erfolg das Ergebnis klarer
Prinzipien, kontinuierlicher Arbeit und innerer Einstellung ist.

40

Wir alle haben unsere Traume, was wir uns vom Leben wiin-
schen und wie wir es uns vorstellen. Der Traum ist immer
ein erster Schritt zur Verwirklichung. Aber sehr oft sind diese
Traume verschiittet unter Alltagsstress, tdglichem Trott und
Verpflichtungen. Dennoch hat jeder von uns die Mdéglichkeit,
diese Traume auszugraben und wie ein Gewinner zu leben.
Dazu brauchen wir Wegweiser, wie bei einer Wanderung, da-
mit wir uns nicht verirren, sondern unser (Erfolgs-)Ziel gut
ansteuern konnen.

a VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

Wenn die Dinge schlecht laufen, neigen viele dazu, nach an-
deren Umstinden oder Personen zu suchen, um diese fiir
die negativen Ergebnisse verantwortlich machen zu konnen.
Wir schieben die Schuld auf die allgemeine Lage, den Chef,
den Lebenspartner, die Eltern, die schlechte Kindheit, die wir
hatten. Vielleicht kommt Ihnen der eine oder andere Satz be-
kannt vor: ,Wenn das nicht passiert wiare, dann konnte ich...“

NO. 07/08 - 2025



Fotos: istock.com (Mystockimages, anyaberkut, Goodboy Picture Company)

NATURLICH GESUND LEBEN

,~Wenn ich doch mehr Zeit, mehr Geld hitte, dann...“ ,Ich war
gut gelaunt, bis du das gemacht hast...

Es kommt aber meist nicht auf die Umstdnde an, sondern
darauf, was wir daraus machen. Wenn wir die volle Verantwor-
tung fiir unser Leben {ibernehmen, dann haben wir auch die
Kontrolle iiber unser Leben. Es liegt in unserer Macht, wie wir
auf eine Situation reagieren. Einer der bekanntesten und be-
deutendsten Psychiater und Philosophen war Prof. DDr. Viktor
Frankl. Er war jahrelang im Konzentrationslager gefangen. Ei-
nes Tages hatte er eine wichtige Erkenntnis: ,,Niemand aufder
mir hat die Macht iiber meine innere Einstellung. Sie konnen
mich schlagen und meine Familie hinrichten, aber meine Ge-
danken gehoren mir. Ich habe die Macht zu entscheiden, wie
ich die ganze Situation einschdtzen will.“ Und er fasste seine
Beobachtung in einem priagenden Satz zusammen: ,,Die letzte
aller menschlichen Freiheiten ist die, seine Einstellung in je-
der gegebenen Situation selbst zu wahlen.

Was wiirden Menschen, die versklavt oder eingesperrt
sind, dafiir geben, frei zu sein. Und was tun wir mit unserer
Freiheit? Wir miissen uns deshalb klar machen, wie frei wir
tatsdchlich sind, und wir sollten uns jeden Tag fragen: Was
machen wir aus dieser (grenzenlosen) Freiheit?

e KONKRETE ZIELE SETZEN

Nur jener, der sich grofde Ziele setzt, kann auch sein ganzes
Potenzial ausschopfen, lernen und daran wachsen. Und wir
alle sind fahig, uns Ziele zu setzen. Denken Sie daran, was Sie
in Threm Leben schon erreicht haben. Dem Erreichten sind
immer Ziele voran gegangen. Wenn Sie im Leben einen Quan-
tensprung machen mochten, dann miissen Sie sich grofdere
Herausforderungen und Ziele setzen. Machen Sie sich Ziel-
vorgaben, bei denen Sie das Gefiihl haben, dass Sie Ihrem In-
nersten entsprechen. Steigern Sie Thre Ziele. So wachsen Sie
von den kleinen in die grofden hinein. Durch erreichte Ziele
gelangen wir in eine positive Spirale von Mut und Selbstver-
trauen, und sie bereichern unser Leben. Aber vor allem werden
wir durch jedes Ziel, das wir erreicht haben, verandert.

e IN LOSUNGEN DENKEN, NICHT IN PROBLEMEN
Losungsorientiertes Denken hilft, Herausforderungen schnel-
ler zu bewaltigen. Problemgedanken sind wie Barrieren, wie
Blockaden. Sie versperren uns den Weg zu Losungen. Wir sind
dann nicht mehr kreativ, sondern sehen iiberall nur Hinder-
nisse bzw. nur alles, was nicht mehr geht.

e AUF DEN KORPER ACHTEN

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheitssym-
ptomen. Denn Gesundheit bedeutet Vitalitdt, Energie, Lebens-
qualitdt und Lebensfreude — und sie betrifft Korper, Geist und
Seele gleichermafden. Viele Menschen befassen sich mit der
Gesundheit erst, wenn sie ihnen abhandengekommen ist. Im
Sinne der Selbstliebe ist es wichtig, KOrper und Seele pfleglich
zu behandeln und darauf zu achten, was guttut und was nicht.
Gesundheit hat einen wesentlichen Einfluss darauf, wie man
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sich fiihlt, wie motiviert man ist, und wieviel Begeisterung
man fiir eine Tatigkeit, Idee oder ein Ziel aufbringen kann.

e AUS NIEDERLAGEN LERNEN

Das Leben besteht aus Hohen und Tiefen, und so gehoren
auch Niederlagen dazu. Wichtig ist, die richtigen Schliisse da-
raus zu ziehen. Was hat dazu gefiihrt, dass etwas Bestimmtes
nicht funktioniert hat? Was kann ich daraus lernen und beim
nichsten Mal anders machen? Ursachenforschung, ohne sich
dabei selbst zu zerfleischen, bringt sehr viel an Erkenntnissen.
Nicht nach einer Niederlage liegen zu bleiben, sondern den
Schmutz aus der Kleidung zu klopfen, aufstehen und weiter-
machen, ist eine Tugend und Notwendigkeit.

o ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN

Um etwas im Leben nachhaltig zu veridndern und nicht auf der
Stelle zu treten, miissen wir Entscheidungen treffen — und da-
vor haben viele Menschen Angst. Angst vor Verdnderung, vor
Unbekanntem. Denn ,Ent-scheidung” bedeutet, dass ich et-
was Bestimmtes fiir mich wihle und etwas Anderes eben aus-
schliefde. Es ist wie ein Abschied. Die meisten von uns bleiben
aber am liebsten im Vertrauten. Es gibt dazu einen Spruch:
,Lieber das bekannte Ungliick als das unbekannte Gliick.”

Bei den wichtigen Entscheidungen haben wir zudem die
Wahl zwischen Vergangenheit und Zukunft. Wir konnen uns
dafiir entscheiden, an dem, was wir haben, festzuhalten. Dann
sind wir aber nicht offen und frei fiir eine neue Chance und
haben uns gegen unsere Traiume und die Vision fiir eine erfiil-
lende Zukunft ausgesprochen. Oder wir lassen los und haben
dann Kopf und Hinde frei fiir unsere Ziele und Triume und
kommen in den Flow. Das bedeutet aber auch, vermeintliche
Sicherheiten aufzugeben — und das erfordert Mut. )

Im Jetzt leben und dankbar sein
Wer sich bewusst in Dankbarkeit tibt, 6ffnet sein Herz
fir eine positive und lichtvolle Sicht- und Lebensweise.
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Menschen, die im Leben herumstrudeln, leben nicht im Jetzt,
sondern im Gestern oder im Morgen. Sie machen sich Sorgen,
was sein wird, und kénnen nicht loslassen, was war, bleiben
zum Beispiel im Schmerz hingen. So kommt es, dass sie das
Leben und die kostbaren, einzigartigen Momente versiumen.

Dazu gibt es eine beriihrende Geschichte: Nach einer har-
ten Arbeitswoche fuhr eine Managerin an den Strand, um end-
lich Ruhe zu finden. Dort lernte sie ein kleines Mddchen, Me-
lony, kennen, das mit seiner Mutter in einer Hiitte am Strand
wohnte. Die gute Laune des Mddchens steckte die Managerin
bald an, und sie spielten ausgelassen zusammen im Sand. Als
sie sich erschopft ausruhten, glitt eine Schwalbe vorbei. ,,Da
fliegt Freude vorbei“ sagte die Kleine. Die Managerin war
iberrascht liber diese Aussage. Das beriihrte sie sehr und ab
diesem Zeitpunkt, wenn sie wieder eine Dosis ,,Schwalbe“ ge-
brauchen konnte, fuhr sie zu dem kleinen Madchen an den
Strand und sie erlebten viel Freude zusammen. Eines Tages
kehrte sie sehr traurig an den Strand zuriick. Melony begriif3-
te sie freudig, aber die Managerin war abweisend und rup-
pig, wollte in Ruhe gelassen werden und fuhr das Madchen
an, dass sie nicht in Stimmung sei, weil ihre Mutter gestorben
war. Sie liefd Melony einfach stehen und ging. Einige Wochen
spiter ging es der Managerin besser und sie vermisste ihre
kleine Freundin. Sie ging an den Strand, fand aber das kleine
Midchen nicht. In der Hiitte sagte ihr Melonys Mutter traurig,
dass ihre Tochter vor einer Woche an Leukdmie gestorben war.
Plotzlicher Schmerz liberwiltigte die Managerin. Die Mutter
iibergab ihr ein Kuvert mit der Aufschrift ,fiir meine Freun-
din“. Darin war eine Zeichnung ihres Strands. Darunter stand:
»,Eine Schwalbe bringt dir Freude“ Das Geschenk eines klei-
nen Midchens, das sie Freude gelehrt hatte.

Manchmal scheint es, dass wir erst durch Tragodien aus
unserem Trott gerissen werden und uns dann auf das besin-
nen, was wirklich zdhlt. Wir sind oft zu beschiftigt, um die
Schonheit eines Moments zu geniefen und um dankbar zu
sein fiir die Menschen bzw. Wesen um uns herum. Leider se-
hen wir vieles als selbstverstindlich an und glauben unend-
lich viel Zeit zu haben.

e LERNEN UND WACHSEN

Es ist wichtig, jede Lebenssituation, die eine Herausforderung
ist, zum Wachstum zu nutzen und ihr etwas Positives abge-
winnen zu konnen. Das erleichtert vieles im Leben. Wir haben
dann eine andere Perspektive auf unser Leben, stecken we-

niger fest, sondern gehen den Weg weiter. Wenn wir im Leid
verharren bzw. in die Opferrolle gehen (,Warum gerade ich?“), g
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fallt es schwer, das Licht am Ende des Tunnels zu sehen.
Dabei gilt es, in jeder auch noch so schwierigen Lage die
Perle der Weisheit zu finden, die dann strahlt und uns den
Wert dessen, was wir gerade erleben, bewusst macht.

° DANKBARKEIT ZAHLT

Sich im Lob der Dankbarkeit zu iiben, ist der beste Weg, um
eine positive Sichtweise in unserem Leben einziehen zu las-
sen. Dies ist anders als positive Affirmationen, die das In-
nerste vielleicht nicht erreichen. Eine sich bewusst gemachte
Dankbarkeit 6ffnet das Herz und fiihrt zu einer positiven und
lichtvollen Sichtweise. Dazu passt der schone Spruch: ,,Im Le-
ben geht es nicht darum, zu warten, bis das Unwetter voriiber-
gezogen ist, sondern darum, zu lernen, im Regen zu tanzen.”

In welchen Umstdnden wir uns auch immer befinden - sie
sind nebensichlich. Die einzig entscheidende Frage ist:
Wer oder was will ich in Zukunft sein? Es kommt nicht da-
rauf an, ob uns wer gesagt hat: ,,Das ist unmoglich®. Und es
kommt auch nicht darauf an, ob diese Person noch in unse-
rem Leben ist oder nicht. Wichtig ist nur, dass ein einziger
Mensch nicht in dieses Lied einstimmt: Sie selbst!

Wir sollten auch nicht denken, dass das Leben bereits ge-
laufen ist. Ebenso sollten wir nicht glauben, dass im Moment
nicht der richtige Zeitpunkt sei, um seinen Traumen nachzu-
gehen. Besser und ,,Gewinner“-like ist: Immer voller Traume
und Visionen sein und sich auch von Riickschldgen nicht ent-
mutigen lassen. Selbst wenn Katastrophen und Schicksals-
schldge gerade passiert sind, lassen Sie Thre Triume wieder
wie bunte Seifenblasen aufsteigen und ihnen Gedanken und
Taten folgen. Fest steht: Ohne Licht gibt es keinen Schatten.
Genauso gehort der Misserfolg zum Erfolg. Niemand ist nur
standig auf der Gewinnerspur unterwegs. Auch die erfolg-
reichsten Menschen sind es nicht und scheitern immer wie-
der. Aber sie stehen auf und machen weiter. Und das war
schon immer eine bewahrte Winner-Strategie. ®




