EIN GERINGES Selbstwertge-
fiithl hat Auswirkungen sowohl
im privaten als auch im beruf-
lichen Bereich. Vielleicht geht es
Ihnen so, dass Sie immer wieder
seufzend den Wunsch haben:
»Ach, wire ich doch nur selbst-
bewusster”. Menschen mit einem
starken Selbstbewusstsein gehen
grundsatzlich positiver durchs
Leben. Sie trauen sich etwas zu,
kommunizieren mit ihren Mit-
menschen auf Augenhohe und
sie lieben und achten sich selbst.
Ein stabiles Selbstwertgefiihl ist
ein wesentlicher Schliissel fiir die
Selbstliebe. Selbst und Wert und
Gefiihl - diese drei Worter stehen
fiir eine innere Uberzeugung, die
fir die Lebensfiihrung und die
innere Zufriedenheit eines Men-
schen bestimmend sind.

Mit einem geringen Selbstwert-
gefiihl verbunden sind Angst,
Schuld und Scham. Das Erleben
ist meist sehr diffus, und das
fihrt dazu, sich so zu verhalten,
dass die anderen ja nicht mer-
ken, wie man wirklich ist. Denn
dann wiirden sie einen bestimmt
ablehnen. Wie alle Gefiihle ma-
chen sich diese auch auf einer
korperlichen Ebene bemerk-
bar: Kribbeln, Herzklopfen, Er-
roten, Druck im Magen oder in
der Brust, Atemnot und Zittern
oder sich wie gelihmt fiihlen.
Das sind Anzeichen, sich im Zu-
stand der Angst oder Scham zu
befinden und sich zu wenig zu-
zutrauen oder zu meinen, nicht
geniigend wert zu sein. Damit
verbunden sind auch Gefiihle
von Trauer und Enttauschung

oder auch Hilflosigkeit und
Wut. Sitze, wie ,,Das schaffst du
schon!“ ,Du bist gut!“ ,Das kann
dir doch egal sein, was die ande-
ren uber dich denken!“ bringen
einen auch nicht weiter.

Aber nicht nur sich stindig
anzupassen und harmoniebe-
diirftig zu sein, deutet auf einen
schwachen Selbstwert hin. Auch
Menschen, die ein lautes Auf-
treten haben, konnen tief im
Innersten ein geringes Selbst-
wertgefiihl haben. Sie haben
irgendwann beschlossen, ins
Gegenteil zu gehen, um den
mangelnden Selbstwert zu kom-
pensieren. Tief drinnen sitzt je-
doch die Angst, iibersehen zu
werden und zu kurz zu kommen.

Da sich
unsichere Menschen in ihrer
Kindheit meist seelische Verlet-
zungen zugezogen haben, die
nie richtig verheilt sind, leben
sie innerlich mit einer Dauer-
wunde. Sie haben nagende
Zweifel, ob sie von anderen ge-
mocht werden. Dahinter steckt
eine menschliche Urangst, von
einer Gruppe, einer Sippe aus-
geschlossen zu werden. Dazu
kommt eine subjektiv empfun-
dene Wertlosigkeit, eine vage
Angst, vernichtet zu werden. Bei
selbstbewussten Menschen gibt
es ebenfalls Situationen, in de-
nen sie einen Tiefschlag erleiden
und ins Schwanken kommen.
Sie erleben sich wackelig auf
den Beinen und zweifeln an sich
und der Welt. Doch das hilt nicht
lange an. Unsicheren Menschen
geht es hingegen fast stindig so.
Sie rechnen mit Zuriickweisung,
bekommen selbst harmlos ge-
meinte Scherze und neutrale Be-
merkungen leicht in die falsche
Kehle und fiihlen sich person-
lich gekrankt. Sie interpretieren
schnell etwas als gegen sie ge-

Stellen Sie sich jeden Tag vor den
Spiegel und sprechen Sie folgende
Worte: ,,Ich, (Name), bin wertvoll
und liebenswert und verdiene es,
dass es mir in jedem Lebensbereich
wirklich gut geht. Am Anfang ist
das nicht leicht, vielleicht miissen
Sie weinen oder lachen oder werden
wiitend. Aber Sie werden sehen, es
geht mit jedem Mal leichter.

Sie sind — so wie Sie sind — in
Ordnung und liebenswert. Und der
andere ist das ebenso. Begegnen
Sie Ihrem Gegentiber bewusst und
wertschdtzend auf Augenhdhe und
anerkennen Sie Ihre Werte.

Wenn Sie sich ,,arm* fiihlen und
die Uberzeugung haben, wenig be-
wirken zu konnen, dann iiberneh-
men Sie ab jetzt die Verantwortung
fiir Ihr Leben: ,,Ich habe die Macht,
mein Leben jederzeit zum Positiven
zu verdndern*.

Wenn sich mangelnder Selbst-

wert durch Uberangepasstheit und

Harmoniestreben du/f3ert, wird es

v Zeit, zu sich zu stehen, die eigene

< Meinung zu vertreten und Profil

zu zeigen. Sonst werden Sie am
Ende feststellen, dass Sie nicht Ihr
eigenes, sondern ein fremdes Leben
leben bzw. gelebt haben.

richtet. Abgesehen davon gibt es
echte Kritik und Beleidigungen.
Beides ist fiir Selbstunsichere
Salz in ihrer Wunde und tut be-
sonders weh.

Unsiche-
re Menschen sind um jeden Preis
bestrebt, Fehler zu vermeiden.
Sie wollen nicht negativ auffal-
len. Die Angst zu versagen, sich
zu blamieren, leitet ihre Hand-
lungen. Selbstbewusste sind
hingegen bestrebt, ihre Ziele zu
erreichen. Sie haben nicht so
grofle Sorge zu scheitern, und

Was sind Ihre tiefsten inneren
Uberzeugungen? Was glauben Sie
von sich und anderen? Welche alten
Prdgungen haben Sie von den El-
tern tibernommen? Stellen Sie sich
das in einer Ubung vor und geben
Sie dann alles ganz bewusst an Ihre
Eltern zurtick. Heute sind Sie grof3
und kénnen sich selbst helfen.

Versetzen Sie sich in eine Situation,
in der es Ihnen so richtig gut geht —
empfinden Sie das korperlich, mit
allen Sinnen und fiihlen Sie, dass
Sie o.k. und liebenswert sind. Um
das noch tiefer im Gefiihl zu veran-
kern, lassen Sie sich das von einem
lieben Menschen ins Ohr fliistern.

Wir versdumen vieles um uns
herum, wenn wir unsere Gedan-
ken standig nur um uns selbst
kreisen lassen. Auf3erdem nehimen
wir unsere Defizite wie durch
eine Lupe und dadurch stdirker
wahr. Geben Sie sich am Tag nicht
mehr als eine halbe Stunde Zeit,
um tiber sich nachzudenken. Den
Rest der Zeit widmen Sie Ihren
Aufgaben, den Menschen, der Welt
da draufSen, die spannend und
wunderschon ist. Sie werden se-
hen, wie das Ihren Erlebnisradius
zum Positiven verdndert und Sie
dadurch mehr vom Leben haben.

wenn doch etwas misslingt,
dann verursacht das eine Wun-
de, die rasch wieder heilt. Sie
vertrauen darauf, dass sie Tief-
schldge iiberleben und daraus
sogar lernen konnen. Das macht
sie freier und mutiger. Unsichere
Menschen fithlen sich hingegen
durch ihre Dauerwunde zutiefst
gekrankt von einem Misserfolg.
Kritik fiirchten sie. Hinter dem
Bestreben, nichts falsch zu ma-
chen, steckt eine tiefsitzende
Angst vor Ablehnung. Aus Furcht
Fehler zu machen, tun sie sich
folglich schwer mit Entschei- »



ind Sie ein Mensch, der gerne alles

genau plant? Reisen werden nahezu
auf die Minute durchorganisiert, Sie wissen
schon jetzt, dass |hr Vierjahriger einmall
Arzt werden wird und Sie selbst haben
mit 30 ein groBes Haus, den Traummann
oder die Traumfrau, ungefahr drei Kinder
und noch Hund und Katze. Auch lhre
Karriere - so gewtinscht - haben Sie schon
geplant: Zu einem Zeitpunkt X haben Sie
diese oder jene Position und verfiigen dann
tber ein Einkommen Y. Nichts gegen einen
Plan, wenn lhnen das Schmieden Freude
macht. Aber bleiben Sie dabei bitte locker.
Auf einer Reise kommt immer dies oder
jenes dazwischen, |hr Knabe kann spéter
vielleicht kein Blut sehen und wird nicht
Arzt, sondern Friseur. Oder Priester. Wer
weil3 das schon? |hr 30. Geburtstag ist
voriiber und weder Traumpartner noch
Haus, Hund, Katze oder drei Kinder zeigen
sich am Horizont. Stattdessen sind Sie ge-
schieden und alleinerziehend. Und auch im
Beruf hat nicht alles so richtig geklappt...
lhre Lebensqualitat héngt nun davon ab,
wie Sie damit umgehen, dass lhre Pléne
sich nicht verwirklicht haben. Denn da
gibt es zwei Méglichkeiten: Sie hadern
mit Gott, der Welt, dem Schicksal und
mit sich selbst. lhre Stimmung ist stén-
dig unzufrieden, Sie jammern viel und lhr
Denken ist ausschlieBlich negativ. Oder
Sie haben akzeptiert, dass im Leben die
Dinge eben anders laufen kénnen als Sie
es geplant haben. Aber Sie sehen trotzdem
das Positive und genieBen es so gut als
méglich. Und richten sich nach der Weis-
heit: ,Du brauchst nicht immer einen Plan.
Manchmal musst du einfach durchatmen,
vertrauen, loslassen und gespannt sein,

was noch passiert.”

) dungen. Sie trauen sich eine

gute Abwigung aller Vor- und
Nachteile nicht zu.

Men-
schen mit geringem Selbstwert-
empfinden streben danach, sich
unangreifbar zu machen - und
das garantiert ihnen scheinbar
die Perfektion, die ihnen Sicher-
heit gibt. Das ist aber ein sehr
aufreibender Weg. Denn Perfek-
tion gibt es in Wirklichkeit nicht.
Wir alle machen Fehler. Das ist
unvermeidlich.

Unsichere
Menschen zweifeln stindig an ih-
ren eigenen Fahigkeiten und sind
sich selbst die strengsten Kritiker.
Sie betrachten ihre Unzuldnglich-
keiten unter der Lupe und sehen
bei sich nur das, was sie nicht
zustande bringen statt all ihrer
Talente, Fihigkeiten und positi-
ven Eigenschaften. Haufig fiihren
diese nagenden Selbstzweifel zu
psychosomatischen Erkrankun-
gen und dazu, sich selbst von Er-
folgen abzuschneiden. Einen Job
oder eine Ausbildung hinzuwer-
fen, sind haufige Folgen.

Ist das
Selbstwertgefiihl eines Men-
schen auf einem Tiefststand,
stellt sich ein grofdes Harmo-
niebediirfnis ein. Nur nicht an-
ecken und sich wie ein Chama-
leon anpassen. So lautet die, oft
unbewusste, Devise. Betroffene
scheinen mit einem feinen Sen-
sor ausgestattet zu sein, der ih-
nen dazu verhilft, die Wiinsche
anderer vorauseilend wahrzu-
nehmen und zu erfiillen. Nicht
selten halten diese Menschen
auch mit ihrer Meinung hinter
dem Berg und sind konflikt-
scheu. Damit sie sich an die
Bediirfnisse anderer besser an-
passen konnen, werfen sie ihre
eigenen iiber Bord und spiiren

sie nicht mehr. Das alles fiihrt
zu Resignation und mangelnder
Lebensfreude.

Selbstunsichere haben ein gerin-
ges Vertrauen in sich, in andere
und in das Leben iiberhaupt. Thr
Motto: ,Vertrauen ist gut, Kon-
trolle ist besser“. Sie behalten
ihre Umgebung stets im Auge
und sind extrem vorsichtig, was
sie wem sagen. Sie kontrollieren
ihre Worte, ihre Reaktionen und
sogar ihr Lachen und sind des-
halb immer extrem angespannt.

Eine wesentliche Ursache sind
prigende Kindheitserfahrungen.
Der Grundstein wird durch die
elterliche Erziehung und auch
die Gene gelegt, schreibt Stefanie
Stahl in ihrem Buch ,So stirken
Sie Ihr Selbstwertgefiihl“ Kinder
lernen viele Dinge, die sich im Kopf
und in der Seele stirker festset-
zen als bei Erwachsenen. Da wer-
den Glaubenssitze iibernommen
(ausgesprochene und unausge-
sprochene). Wenn z. B. Erfolg eine
grofde Rolle in einer Familie spielt
und ein Kind schlechte Noten hat,
dann gibt das Arger, und es wird
ihm vermittelt: ,Du bist nichts
wert, wenn du keine gute Leistung
erbringst” Hat es hingegen gute
Noten, wird es in den Himmel ge-
lobt, und das Kind hat das Gefiihl,
wertvoll zu sein. Anders sieht es
bei einem Kind aus, das bedin-
gungslos geliebt wird, Zuneigung
und Respekt erfihrt, egal was es
tut und unabhingig von seinen
Leistungen. Dieses Kind wird eine
starke Selbstwertbasis fiir sein
weiteres Leben sowie Vertrauen
und Zuversicht in seine Lebens-
pliane haben. Denn: Kann ein Kind
von klein an ein gutes Selbstwert-
gefiihl aufbauen, wird es spater
mit schlimmen Erlebnissen besser
umgehen konnen. ®

In der Urlaubszeit ist es fiir viele Haustier-
besitzer unvorstellbar, ohne ihren vierbei-
nigen Freund auf Reisen zu gehen. Doch
was ist zu beachten, wenn man das tierische
Familienmitglied mitnehmen mochte?

WENN SIE MIT IHREM Tier verreisen wollen, ist
zundchst einmal eine gute Planung und umfassende
Information unerlisslich. Nicht unwesentlich ist, ob
Sie eine Auslandsreise ins Auge fassen oder im Inland
bleiben. Am hiufigsten werden Hunde in den Urlaub
mitgenommen. Wenn Sie also Hundebesitzer sind,
sollten Sie in Erfahrung bringen, wie es bei Hunden
mit der Leinen- und Beifkorbpflicht am Zielort aus-
sieht und zudem, ob Haustiere in der angestrebten
Unterkunft erlaubt sind.

Ich selbst habe zwei Hunde. Eine der beiden ist
schon eine sehr betagte Seniorin, der ich nicht
einmal mehr einen Urlaub in Osterreich zumuten
wiirde. Und damit kommen wir zu einem wichtigen
Punkt: Wenn es die Gesundheit Ihres Tieres nicht
zuldsst, dann ist eine Mitnahme nicht zu empfeh-
len. Aufderdem sollten Sie immer das Naturell Thres
Tieres in die Entscheidung miteinbeziehen. Katzen
sind eher ortsgebunden und nicht gerade gliicklich,

wenn Sie auf eine Reise mitgenommen werden. Da
ist es sinnvoller, sich eine zuverldssige Katzenbe-
treuung in Form von Verwandten oder Freunden
Zu organisieren, die vielleicht das Tier bei Ihnen zu
Hause betreuen. Aber tun Sie das bitte rechtzeitig,
damit Sie sicher gehen konnen, dass Ihr Vierbei-
ner gut aufgehoben ist in IThrer Abwesenheit. Eine
Ausnahme gibt es, wenn Sie sehr lange verreisen
oder iiberhaupt ins Ausland ziehen. Dann werden
Sie Thren Stubentiger klarerweise mitnehmen. So
wie Bekannte von mir, die ihre Katze auf ihre Welt-
reise mitgenommen haben (Sie turnt mittlerweile
frohlich und zufrieden auf der Yacht herum). Bei
Hunden sieht das schon etwas anders aus. Sie sind
Rudeltiere und mochten bei ihrem Besitzer, ihrem
Familienrudel sein. Sie leiden eher unter der Tren-
nung von ihren Menschen.

Fiir Haustiere gibt es bereits zahlreiche Angebo-
te von professioneller Tierbetreuung. Besser noch
wiren Verwandte oder Freunde, die Ihr Liebling
bereits gut kennt. Bei einer professionellen Tier-



) betreuung sollten Sie unbedingt Ihrem Tier durch

mehrmalige Besuche vor Ort ein Kennenlernen und
EingewOhnen ermoglichen.

Wenn Sie im Sommer mit Threm Hund in medi-
terrane Gegenden reisen wollen, dann bedenken
Sie die klimatischen Verhiltnisse, aber auch, dass
in der Hochsaison an den Strinden die Mitnahme
von Hunden nicht erlaubt ist. Im Hochsommer mit
einem Hund ans Meer zu reisen, ist fiir Ihren Haus-
genossen eher eine Qual, da Hunde nicht schwitzen
konnen und noch mehr als Menschen hitzeemp-
findlich sind. Ich bin mit meiner Hiindin immer im
Mai ans Meer gefahren. Da war es manchmal kiihl,
aber oft angenehm warm und keinesfalls zu heif3.
Es gibt in Osterreich bereits viele Unterkiinf-
te, die sich ganz auf Hunde eingestellt haben. So
war ich schon in einigen ,,Hunde-Hotels“ die — von
Schwimmteich fiir Hunde iber Waschsalon bis zu
Speisekarte — ein breites Angebot haben. Aus eige-
ner Erfahrung kann ich sagen, dass es ein ange-
nehmes Gefiihl ist, wenn der vierbeinige Liebling
nicht nur geduldet wird, sondern willkommen ist.

Abzuwigen ist, ob man seinem Tier
eine Flugreise zumutet. Dabei kommt es sehr auf
die Grof3e an. Ab einem bestimmten Gewicht wer-
den Tiere nur im Frachtraum statt im Passagier-
raum befordert. Da sollten Sie sich vorab bei der
jeweiligen Fluglinie informieren. Im Frachtraum,
bei enormem Lirm im kleinen Transportkifig,
kann die Reise fiir das Tier traumatisierend sein.
Auch die Liange des Fluges spielt eine Rolle, wenn
man bedenkt, dass sich das Tier nicht 16sen kann.

Internat. Impfpass bzw. EU Heimtierausweis
Ersatzleine und zweites Halsband

Beif3korb

Medikamente (siehe Interview)

Futter, Trockenfutter oder Feuchtfutter —

je nachdem, was Sie fiittern (Wichtig ist, dass

das Tier weiter sein gewohntes Futter be-
kommt.)

Futternapf und Wasserschiissel

Spielzeug und Kausachen

eigenes Korbchen bzw. Kissen

Biirste

Decke und eigenes Handtuch

(aufSer Sie fahren in ein Hundehotel)
Bandwurm-Behandlung (GrofSbritannien,
Irland, Malta, Finnland und Norwegen verlan-
gen eine Bandwurm-Behandlung. Diese muss
in bis fiinf Tage vor der Einreise erfolgen.)

Das Auto ist gerade fiir einen Hund
zumeist das angenehmste Verkehrsmittel, da Pau-
sen individuell eingelegt werden konnen. Bieten
Sie Threm Hund bei jedem Zwischenstopp frisches
Wasser an. Insbesondere bei warmen Temperatu-
ren darf der Hund im Fahrzeug nie allein gelassen
werden! Am besten geschiitzt sind Hunde wihrend
der Fahrt in speziellen Reiseboxen. Aber auch mit
Hilfe eines Sicherheitsgurts, der am Riicksitz mon-
tiert und am Brustgeschirr befestigt wird, kann
man das Tier sichern. Denn, so ein Beispiel von
OAMTC: Ein ungesicherter Hund mit einem Ge-
wicht von 19 kg wird bei einem Crash mit 50 km/h
zu einem 400 Kilo schweren Geschof3.

Bahnreisen sind eine Alternative,
wenn Ihr Hund dieses Verkehrsmittel gewohnt ist.
Vorbereitend unternimmt man also bestenfalls
ein paar kurze Zugfahrten. Die Bahnfahrt sollte
dann moglichst mehrere Zwischenstopps haben,
damit der Hund oft genug nach draufRen kommt.
Unbedingt eine Wasserschiissel mitnehmen. Von
Reisen wihrend der Hauptverkehrszeit ist abzura-
ten. Uber die jeweiligen Transportvorschriften und
Fahrpreise gibt die Bahngesellschaft Auskunft.

Sind Sie mit Threm Hund heil am Urlaubsort an-
gekommen, sollten Sie sich an einige Regeln halten.
In Finnland, Norwegen und Schweden sind Hunde
in Restaurants nicht gern gewsehen. In vielen Lan-
dern (u. a. in Italien, Kroatien, Portugal) miissen
Hunde an 6ffentlichen Plitzen Leine und Maulkorb
tragen. In Kroatien und Portugal gilt aufderdem an
vielen offentlichen Strinden ein Hundeverbot, in
Ungarn ist die Mitnahme von Hunden in Strand-
bader nur selten erlaubt. °

INTERVIEW

Was sollte man beim
Verreisen mit einem Haustier
unbedingt beachten?

Hunde,

Katzen und Frettchen miissen,
wenn ein Grenziibertritt in
ein anderes EU-Land erfolgt,
unbedingt eine giiltige Toll-
wutimpfung, einen Chip und
einen EU-Impfpass besitzen. Fiir
Aufenthalte in einem Nicht-EU-
Land gelten unterschiedliche
Vorschriften, die man beim
jeweiligen Konsulat erfihrt bzw.
auch bei der MA 60. Fiir In-
landaufenthalte empfiehlt sich
zumindest ein Impfschutz gegen
die wichtigsten Erkrankungen
(Hund, Katze). Ein Floh- und
Zeckenschutz ist immer ratsam,
in manchen Liandern gibt es
Erkrankungen, gegen die man
prophylaktische Mafdnahmen
ergreifen sollte (z. B. Leishma-
niose, Herzwurm).

Gibt es Haustiere, mit
denen man eher nicht verreisen
sollte?

Das kann ich nicht allge-
mein beantworten, aber grund-
sitzlich empfiehlt es sich, lin-
gere Reisen nur dann mit einem
Haustier zu machen, wenn sich
der Stress fiir das Tier in Grenzen
hilt. Viele Katzen mogen keine
Ortswechsel, aber es gibt durch-
aus Individuen, die das Reisen
lieben. Auch bei Hunden ist es
unterschiedlich - manche lieben
lange Autofahrten, anderen wird

schon in der ersten Kurve iibel
und sie hecheln die ganze Fahrt
uber. Ich kenne sogar reise-
erprobte Meerschweinchen und
Wellensittiche, die allerdings
immer in die gleichen Zweit-
wohnsitze reisen, was fiir die
Tiere recht rasch zu einer Ge-
wohnheit wird und kaum Stress
bedeutet. Flugreisen mit einem
Tier, das nicht in die Kabine
mitgenommen werden darf,
wiirde ich nur dann machen,
wenn es sich um einen langeren
Aufenthalt handelt, sonst ist der
Stress durch den beschwerlichen
Transport unzumutbar.

Was gehort unbedingt

in die tierische Reiseapotheke?

Desinfektionsmittel fiir
kleine Verletzungen, Verbands-
material, ein Schmerzmittel, ein
Mittel gegen Durchfall (zumin-
dest Kohletabletten, ev. auch
Darmbakterien), Fieberthermo-
meter und eine Splitterpinzette.
Dauermedikamente wie Insulin
in ausreichender Menge mitneh-
men, nicht immer ist alles am
Urlaubsort erhiltlich. Wer sich
homoopathisch auskennt, dem
sei eine homo6opathische Reise-
apotheke ans Herz gelegt. Damit
konnen leichte Unpasslichkeiten
(Verstauchungen, Erbrechen,
Durchfall) oft rasch beseitigt
werden. Auch Notfalltropfen
(Rescue Remedy nach Dr. Bach)
sind ratsam - und sei es nur fiir
die Besitzer in Stresssituationen.

Was tun, wenn am
Urlaubsort ein gesundheitliches
Problem auftritt?

Am besten den ortsansis-
sigen Tierarzt aufsuchen, den
man am besten schon vor Reise-
antritt ermittelt hat, und dessen
Telefonnummer und Adresse be-
reits im Handy gespeichert sind.
Erfahrene Besitzer konnen sich
bei kleinen Unpasslichkeiten oft
selbst behelfen. Haufig treten
Durchfallerkrankungen auch
bei Futterumstellung auf, daher
empfiehlt es sich, eine ausrei-
chende Menge des gewohnten
Futters mitzunehmen, sofern
dies gewichtstechnisch mog-
lich ist (BARFer haben es hier
schwerer, bei Trockenfutter-ge-
wohnten Tieren ist es einfacher).
Bei Reisen in tropische Gebiete
unbedingt auf sauberes bzw. ab-
gekochtes Trinkwasser achten!
Wenn Sie Ihren Liebling mitneh-
men mochten, dann sollten Sie
die Reisegestaltung und das Ziel
mit seinen Bediirfnissen abstim-
men. Gute Planung und Riick-
sichtnahme auf Ihr tierisches
Familienmitglied sind essenziell.




