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Zeckenschutz
fur Haustiere

Natur und Tierwelt erwachen jetzt aus dem ,,Winter-
schlaf, Darunter auch so manche, fiir Mensch und Haus-
tier unliebsamen Zeitgenossen, wie z. B. die Zecken. Wie
konnen wir unsere Hunde (und Katzen) schiitzen? Und
was wirkt besser — Naturmittel oder Chemie?

Text

Dr. Barbara Stekl

DURCH ZECKENBISSE koOnnen
nicht nur auf Menschen, sondern
auch auf Hund und Katze zum
Teil schwere Krankheiten {iiber-
tragen werden. Welche das sind,
ist abhangig von der jeweiligen
Zeckenart. Zudem verursacht die
Klimaverianderung jahreszeit-
liche Verschiebungen, sodass es
mittlerweise fast das ganze Jahr
uber Zecken gibt.

Ein Zeckenbiss kann nicht
nur die typischen Erkrankungen
wie Borreliose und FSME ver-
ursachen, sondern auch zu Ner-
venentzliindungen, chronischen
Erkrankungen, Gelenkentziin-
den, Nierenversagen, epilepti-
schen Anfillen, entziindenden
Augenkrankheiten (bis zur Netz-
hautablésung) und Herzschi-
digungen fiihren oder gar - in
seltenen Fillen - einen todlichen
Verlauf nehmen. Bei manchen
der von Zecken iibertragenen Er-
reger erfolgt die Infektion erst,
nachdem sich die Zecke bereits
lingere Zeit an ihren Wirt ge-
heftet hat. Eine rechtzeitige und
umfassende Wirkung ist daher
eine Voraussetzung fiir den best-
moglichen Schutz.

QUAL DER WAHL
Wenn es um die richtige Ze-
ckenabwehr geht, sehen sich vie-
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le Haustierbesitzer in der Zwick-
miihle. Die meist von Tierdrzten
empfohlene chemische Zecken-
abwehr hilt die Ubeltiter zwar
fern, kann aber auch den Orga-
nismus des Hundes oder der Kat-
ze beeintrichtigen.

Andererseits ist die Wirksam-
keit einiger natiirlicher Zecken-
mittel nicht erwiesen, sodass
hdufig doch wieder zur Chemie
gegriffen wird. Viele der natiir-
lichen Mittel eignen sich den-
noch hervorragend als Prophy-
laxe und kénnen auch neben der
schulmedizinischen Zeckenab-
wehr unterstiitzend verwendet
werden.

WELCHE MITTEL STEHEN
ZUR VERFUGUNG?

Chemische Mittel

Spot-ons. Diese wer-
den dem Hund auf den Nacken
getrdufelt und oberhalb der
Schwanzwurzel aufgetragen. Sie
haben eine repellierende (absto-
Rende) Wirkung. Das bedeutet
konkret: Durch die chemischen
Inhaltsstoffe halten sich Zecken
und andere Ungeziefer vom
Hund fern. Typische Inhaltsstof-
fe eines Spot-on Mittels kénnen
sein: Pestizide (z. B. Organo-
phosphat, Permethrin, Dimpy-
lat), Nervengifte (u. a. Tetrach-
lorvinphos), Biozide (Fipronil).
Wirksamkeit: ca. 4 Wochen

Kautablette. Die Wirkung
tritt ein, nachdem der Hund die
Tablette zu sich genommen hat
und bleibt iiber rund vier Wo-
chen erhalten. Es gibt Pripara-
te, die sogar einen dreimonati-
gen Schutz herbeifiihren. Dieser
Schutz betrifft aber nicht alle
Krankheiten bzw. jede Zeckenart.
Nachdem der Hund die Tablet-
te geschluckt hat, setzt die Wir-
kung allméhlich ein und ist nach

www.kneippbund.at

Chemie?
Chemische
Mittel halten
Zecken zwar
fern, kénnen
aber auch den
Organismus des
Hundes oder
der Katze be-
eintréichtigen.

8 bis 12 Stunden vollstindig er-
reicht. Der Effekt fiir die Zecken
findet allerdings erst statt, nach-
dem sie in die Haut des Tiere ge-
bissen haben. Durch das Saugen
des Blutes nimmt die Zecke den
Wirkstoff zu sich und stirbt. Da-
durch vermindert sich das Risiko
einer durch Zecken ausgeldsten
Erkrankung erheblich.
Allerdings kann es in einzel-
nen Fillen doch noch dazu kom-
men, dass der Hund eine Erkran-
kung iibertragen bekommt, da
Kautabletten keine repellierende
(abstofRende) Wirkung haben.

Zeckenhalsbiinder. Die-
se gibt es in verschiedenen Gro-
Ren, d. h. fiir kleine bis grofie
Hunde, sodass sie leicht am Hals
anzubringen sind. Das Halsband
wirkt wie ein Spot-on, mit dhn-
lichen Inhaltsstoffen. Sie konnen
aber fiir den Besitzer und andere
Tiere im Haushalt fallweise ge-
fahrlich sein, da man mit dem
Produkt wesentlich leichter in
Kontakt kommt.

Dariiber hinaus darf das Tier
nach der Anwendung nicht mehr
ins Wasser, da viele Stoffe fiir Ge-
wisser und deren Bewohner gif-
tig sind. Auch wichtig zu wissen:
Die Wirkung des Spot-ons ldsst
nach, da es durch das Wasser ab-
gewaschen wird. )

ZECKENARTEN

IM UBERBLICK

Gemeiner Holzbock

Die bekannteste Art der Schildzecken findet man meist in
landwirtschaftlich nicht genutzten Gebieten. Der Gemeine
Holzbock ist vor allem im Friihling und im Herbst aktiv,
bei einer Temperatur zwischen 17 °C und 20 °C und einer
relativen Luftfeuchtigkeit zwischen 80 und 95. Der erste
Hohepunkt ist im Mai und Juni erreicht, dann erneut ab
Mitte September bis Anfang November. Der Holzbock kann
sogar in den Alpen bis zu einer Hohe von 1.700 Metern
vorkommen.

Krankheiten, die durch ihn iibertragen werden konnen, sind
u. a. Lyme-Borreliose und Friihsommer-Meningoenzepha-
litis (FSME) sowie die Anaplasmose.

Braune Auwaldzecke

Sie siedelt bevorzugt in wenig kultivierten Feuchtbiotopen
wie Wiesen- und Sumpfniederungen, aber zunehmend auch
in stddtischen Parks und Griinanlagen. Die Braune Wald-
zecke ist vor allem im Friihling (schon ab Januar bis Juni)
und im Herbst (September bis November) in der Natur zu
finden.

Auwaldzecken sind Ubertriger von Babesiose-Erregern, die
fiir Hunde sehr gefihrlich werden kénnen. Daneben kénnen
sie auch Bakterien aus der Gruppe der Rickettsien iibertra-

gen (verursachen u. a. Fleckfieber).

Braune Hundezecke

Kommt vor allem in europdischen Mittelmeerlindern vor
und bevorzugt Temperaturen zwischen 25 °C und 30 °C.
Der Hund ist das bevorzugte Ziel dieser Zeckenart, sie be-
fdllt aber auch Katzen.

Die wichtigsten Hundekrankheiten, die durch Braune
Hundezecken iibertragen werden, sind die Ehrlichiose, die
Babesiose und die Hepatozoonose. Erstere wird ausschlief3-
lich durch die Hundezecke tibertragen und ist eine typische
»Reiseerkrankung*.
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GEBALLTE
GRUNE ENERGIFE

E s beginnt im Februar, vorerst
noch ganz unscheinbar. Ab
Maérz kann man es bei genauem
Hinsehen schon erkennen: B&ume
und Stréucher machen sich bereit
fur die groBe Explosion. Auch
wenn die Knospen der Gehélze
nach auBen hin holzig und leblos
erscheinen, beginnen sie von innen
her schon zu wachsen. Sie werden
immer dicker und runder, wachsen
und schwellen wie der Bauch einer
Schwangeren. Und am Ende steht
der Blattaustrieb, dhnlich wie die
Austreibungsphase bei einer Ge-
burt, wenn sich der ,Spréssling”
den Weg nach drauBen bahnt.

Im Inneren einer Knospe ist das
Embryonalgewebe. Es tragt groBe
Wirk- und Néhrstoffmengen, En-
zyme und Hormone in sich. Héchst
stoffwechselaktives Gewebe also,
das sich in Blatt- und Blutenknos-
pen, in Spross- und Wurzelspitzen,
in jungen Zapfen und Blutenkétz-
chen und in keimenden Samen

findet. Wenn das Wort , Superfood”

tberhaupt irgendwo angebracht
ist, dann hier. Die Zellwande sind
diinn und die Inhaltsstoffe fur uns
gut zugénglich. Manche dieser
Energiebiindel sind echte Winter-
kinder, wie die noch festen , Wiirs-
tel” von Hasel und Erle. Man kann
sie trocknen und vor der Verwen-
dung im Mérser zerstoBen, z.B. zum
Aufbriihen fur Tee, als pulverige
Beigabe zu Salaten und Brotteig, in
Suppen und Aufstrichen. Im Friih-
ling kommen all die Blutenknospen
hinzu und die zarten, noch nicht
ganz entfalteten Blattchen von
Beerenstrauchern, Birken, Buchen,
Linden, Ahorn, Rosen, Haseln,
Ulmen, Erlen, Tannen, Fichten ...
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Naturmittel
Natiirliche
Anti-Zecken-
mittel fur Tiere
sind zwar gut
vertraglich
(Knoblauch:
méBig!), ihre
Wirksamkeit
ist aber nicht

immer erwiesen.

Y Natiirliche Mittel

Kokosol. Das aus der Ko-
kosnuss gewonnene Pflanzenfett
ist eines der wenigen natirli-
chen Mittel, die eine nachweis-
bare Wirkung gegen Zecken ha-
ben. Die in Kokosdl enthaltene
Laurinsdure ist beispielsweise
auch in anderen Zeckenschutz-
mitteln zu finden. In kleineren
Studien wurde bereits nachge-
wiesen, dass mit Kokosdl behan-
delte Tiere deutlich weniger von
Zecken befallen wurden.

Anwendung: Testen Sie vor
der ganzheitlichen Anwendung
erst an einer kleinen Fellstelle, ob
Ihr Hund (oder Katze, falls frei-
laufend) das Kokosol problem-
los vertrigt. In der Zeckensaison
sollten Sie Ihren Hund einmal
tdglich mit einer erbsen- bis ha-
selnussgrofden Menge einreiben.
Wenn er das Ol abschleckt, ist
das nicht gesundheitsschidlich.
Es kann aber dazu fiihren, dass
Sie Thren Vierbeiner ofter ein-
reiben miissen. Behandeln Sie
vor allem die Pfoten und Beine,
den Kopf und Nackenbereich, so-
wie den Bauch Ihres Hundes mit
dem Ol. Achten Sie beim Kokosél
auf Bio-Qualitit.

Zistrose. Dieses Gewichs
hat durch die enthaltenen Poly-
phenole eine immunstiarkende,
entziindungshemmende, antivi-
rale und antimikrobielle Eigen-
schaft. Zistrose wird bereits in
der Humanmedizin verwendet
und ist in Kapsel- oder Teeform
erhiltlich. Zistrose wird zur
Behandlung von Hauterkran-

kungen und Durchfall oder zur
Immunsystemstirkung einge-
setzt und hat sich in speziellen
Studien auch als Mittel gegen
Zecken bewihrt. Die Ergebnisse
zeigten, dass Hunde, denen Zist-
rose verabreicht wurde, kaum
noch bis gar nicht mehr von Ze-
cken befallen wurden. Zistrose
schnitt damit als Zeckenmittel
fiir Hunde deutlich besser ab, als
herkdémmliche Abwehrmittel.
Anwendung: Zistrose wird in
Kapseln verabreicht. Diese kon-
nen zusammen mit dem Futter

Das Pflanzenfett
der Kokosnuss hat
eine nachweisbare

Wirkung gegen
Zecken. Die enthal
tene Laurinscdure
Jindet sich auch in
anderen Zecken
schutzmitteln.

oder Leckerlies gefiittert werden.
Das Mittel muss fiinf Tage verab-
reicht werden, bis eine Wirkung
erzielt wird. Nach zehn Tagen ist
die volle Wirkung erreicht.

Sie konnen Ihrem Hund auch
den Zistrosetee iiber das Futter
geben. In diesem Fall sollte Ihr
Vierbeiner wihrend der Zecken-
zeit zwei Mal tiglich eine halbe
Tasse bekommen.

Knoblauch, Bierhefe.
Auch Knoblauch und Bierhefe
wird eine positive Wirkung ge-
gen Zecken nachgesagt. Durch
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die Fiitterung soll auf der Haut
des Hundes ein fiir Zecken unat-
traktives Milieu entstehen. Aber
es ist Vorsicht beziiglich der Do-
sierung angebracht. Denn eine
erhOhte Menge Knoblauch kann
fiir Hunde giftig sein. Hier liegt
die Grenze bei 5 Gramm Knob-
lauch je Kilogramm Ko6rperge-
wicht. Bekommt Thr Hund in der
Zeckenzeit einmal pro Woche
eine Knoblauchzehe iiber das
Futter, gilt das als unbedenk-
lich. Bierhefe ist im Gegensatz zu
Knoblauch ungefihrlich. Die in
Bierhefe enthaltenen B-Vitamine
sind nicht nur effektiv gegen Ze-
cken, sondern wirken auch ver-
dauungsfordernd und pflegen
Haut und Fell Thres Hundes.

Anwendung (Bierhefe): Sie
konnen Tabletten
und Pulver wihlen. Pro 10 Kilo-
gramm Korpergewicht miissen
Sie Threm Hund tdglich einen
Teeloffel Bierhefe ins Futter rith-
ren oder zwei Tabletten verabrei-
chen. Von den meisten Hunden
wird Bierhefe sehr gerne gefres-
sen und gut vertragen.

zwischen

Atherische Ole (Laven-
del, Schwarzkiimmel, Teebaum).
Bei dtherischen Olen ist Vorsicht
geboten. Diese diirfen nur in
stark verdiinnter Form benutzt

werden, da sie Kontaktallergien

www.kneippbund.at

TIPPS

FUR DEN UMGANG MIT ZECKEN

Empfehlungen von Dr. Natascha Froschl,
Tierdrztin fiir ganzheitliche Medizin und TCM.
www.tem-tierarztpraxis.at

~ Nach jedem Ausflug in der Natur den Hund auf Zecken
untersuchen und eventuell vorhandene moglichst rasch
entfernen. Je linger die Zecke saugend ihr Unwesen
treibt, desto hoher ist die Infektionsgefahr.

~ Vor einem Ausflug in eine zeckenreiche Region ist
der Schutz des Tieres wichtiger als mogliche Neben-
wirkungen durch die enthaltenen Gifte.

~ Bei Zeckenbiss: Mit einer Zeckenzange die Zecke
gerade herausziehen, nicht drehen! Wird sie gedreht,
sondert sie wahrenddessen ihr Gift ab. Kein Ol, keine
Tinktur dabei verwenden!

~ Nicht mit der Hand den Zeck zerdriicken.

~ Am besten den herausgezogenen Zeck im WC
herunterspiilen.

auslosen koénnen. Aufderdem
sollten Sie die Ole nur in gerin-
gen Mengen verwenden, damit
es beim Ablecken des Fells nicht
zur Uberdosierung kommt. Ha-
ben Sie auch eine Katze im Haus,
sollten Sie komplett auf die Ver-
wendung von itherischen Olen
verzichten, weil diese fiir Katzen
so giftig sind, dass sie daran ster-
ben kénnen. Schwarzkiimmel6l
wird dem Hund im Futter verab-
reicht, wihrend Lavendeldl meist
auf das Fell aufgetragen wird.
Von Teebaumdl ist eher abzura-
ten, da es die Haut reizen kann.

Gesund bleiben
Durch Zecken-
bisse kénnen
nicht nur auf
Menschen, son-
dern auch auf
Hunde zum Teil
schwere Krank-
heiten tbertra-
gen werden.

KNEIPP bewegt.

Amigard & Co. Natiirlich
bieten mittlerweile auch grofRe-
re Hersteller Zeckenmittel fiir
Hunde auf natiirlicher Basis an.
Produkte wie ,,Nova Gard Green“
basieren beispielsweise auf Mar-
gosaol, das in Asien bereits seit
Jahrhunderten als Parasitenab-
wehrmittel eingesetzt wird.

Auch ,Amigard“ ist ein Ze-
ckenmittel fiir Hunde mit na-
tiirlichen Inhaltsstoffen. Die-
ses Produkt basiert auf einem
Niembaum-Extrakt und auf
Decansdure, die aus Kokosol ge-
wonnen wird.

Bernsteinhalsbinder.
Angeblich muss es sich bei den
Bernsteinen, die flir das Hals-
band verwendet werden, um
rohe, ungeschliffene Steine han-
deln, damit sich der Harzgeruch
und die elektrische Aufladung
der Steine voll entfalten und
gegen Parasiten wirken kénnen.
Die Wirkungsweise ist jedoch
aufRerst fragwiirdig, weil Zecken
keinen Geruchssinn haben und
die elektrische Aufladung der
Bernsteine viel zu schwach sei,
um Zecken iiberhaupt abstofden
zu konnen. Hinzu kommt ein er-
hohtes Verletzungsrisiko beim
Herumtollen des Vierbeiners.

Achtung: Nicht alle nattirlichen
und chemischen Zeckenmittel fiir
Hunde sind auch fiir Katzen ge-
eignet. Hier ist also immer Vorsicht
geboten!

Damit unsere treuen Wegbe-
gleiter keine schwerwiegenden
gesundheitlichen Folgen von
einem Zeckenbiss bekommen,
miissen wir uns so oder so fiir
eine der vorhandenen Alterna-
tiven entscheiden. Am besten
lassen Sie sich vom Tierarzt Ih-
res Vertrauens beraten und ent-
scheiden mit diesem gemein-
sam, welcher Schutz fiir Ihr Tier
geeignet ist. )
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