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Musik auf Rezept

Statt zu viel bitterer Pillen lieber wohltuende Klange, die wie siiBer Honig Korper und Seele umhiillen?
Rock‘n Roll, Mozart oder Udo Jiirgens auf Rezept und das alles, ohne dass auf einem Beipacktext
iiber mdgliche unerwiinschte Nebenwirkungen gewarnt wird? GESUNDHEIT weif3, was dahinter steckt:

‘ ’ ielleicht sind Sie ja auch jemand, der leicht eine Kopf-

schmerztablette einwirft, um den Schmerz los zu sein. Das
ist nur allzu verstindlich und doch kann der Griff in eine gut
sortierte musikalische Hausapotheke sinnvoller sein. ,,Die Arzte
sollten weniger Tabletten verschreiben, die sollten Singen ver-
schreiben®, ist dazu auch der Rat des unermiidlichen Chorleiters
Gotthilf Fischer im Apothekenmagazin ,Senioren Ratgeber®.
Wenn seine Chormitglieder abends zur Probe kimen, gingen
ihnen noch Alltagssorgen durch den Kopf. ,Nach zehn Minuten
Singen sehen die alle zehn Jahre jiinger aus®, hat er beobachtet.
Denn sowohl aktives Musizieren als auch das Horen von Musik
erschliefit uns ein enormes Potenzial an Wohlbefinden.
Musik trifft direkt unsere Emotionen. Sie spricht hiufig auch
dort, wo es keine Worte (mehr) gibt. Sie kennen sicher diese
Gefiihle, die scheinbar wie aus dem Nichts auftauchen, wenn
wir eine bestimmte Melodie horen. Klinge, die uns beruhigen,

WUSSTEN SIE, DASS ...

... der groBteTeil des chinesischen Zeichens fiir Medizin dem Zeichen
fiir Musik entspricht? Und dass jene, die Musik und Gliick darstellen,
genau die gleichen sind?

... der geniale Herbert von Karajan sich bereits in den 50er-Jahren fiir
Versuche zur Auswirkung der Musik auf den Menschen zur Verfiigung
stellte?

... Studien belegen, dass uns das Héren von Mozart-Sonaten angeb-
lich kliger macht? Das ist der so genannte ,Mozart-Effekt“.

... es mit Hilfe der Magnetresonanz-Tomographie moglich ist, die Wir-
kungen von Musik im Gehirn nachzuweisen?

... Musik auch bei derTherapie von Menschen mitTinnitus Erfolg hat?
... sich im Gehirn der so genannte Mandelkern, zustandig fiir Angst-
und Alarmreaktionen, einfach abschaltet, wenn wir Musik horen, die
uns gefallt?

... Alzheimer-Patienten auch im fortgeschrittenen Stadium ihrer
Krankheit ihr musikalisches Gedachtnis bewahren?

GESUNDHEIT Oktober 2009

erfreuen oder bezaubern, Sehnsiichte wecken, aufwiihlen oder
aber auch zu Trinen riihren, vor allem dann, wenn sie mit der
Erinnerung an uns lieb gewordene Menschen verbunden sind.
Das Lieblingslied meines kiirzlich verstorbenen Vaters, ,, Time
to say good bye“ von Andrea Bocelli, ist fiir mich so ein Lied: Es
rithrt mich an, trostet mich und lidsst meinen Vater in lebendiger
Erinnerung erscheinen.

HEILMITTEL SEIT MENSCHENGEDENKEN

Seit Menschengedenken gab und gibt es Musik. Sie zieht sich
quer durch alle Vélker. ,,Die Hopis meinten sogar, dass es der
Klang war, der die Welt erschaffen hat®, so schreiben Kate und
Richard Mucci in ithrem Buch ,Heilende Klinge® und weiter:
,Weil Musik Trancezustinde hervorrufen, heilen, Harmonie
wiederherstellen und die Seele reinigen kann, gab es bei den
Kulturen von den Aborigines in Australien bis zum alten Grie-
chenland grofie Mythen und Legenden, die ihre Kraft erklir-
ten. Fiir diese Menschen war Musik iiberlebensnotwendig. Mu-
siker waren Schamanen, Arzte, Heiler und Priester und hatten
einen besonderen Stellenwert in der Gesellschaft. Selbst als die
gesprochene Sprache im Laufe der Zeit verfeinert wurde, reich-
ten Worte den Menschen nicht, um ihren tiefsten Emotionen
und Gedanken Ausdruck zu verleihen. Uberdies wurde die Mu-
sik als direkte Verbindung zu Gott angesehen. Sei es ein tibe-
tischer Monch, der eine oder drei Tonhohen gleichzeitig singt,
ein Yogi, der OM anstimmt oder ein Indianer, der unter dem
Sternenhimmel eine Melodie mit drei Noten singt. Der Gesang
war eine direkte Verbindung zu ,,Allem Was Ist“.

Jedes materielle Ding, jeder Mensch, jedes Tier, jede Pflanze hat
seine eigene Resonanzfrequenz. Jeder Ton sendet eine eigene
Energiewelle aus. Diese Welle schwingt in ihrer eigenen Fre-
quenz, die dann alles auf ihrem Weg beeinflusst. Wenn unsere
Frequenzen im Gleichklang schwingen, sind wir gesund. Es geht
uns gut und wir sind verbunden mit unserem Ich und unserem
Umfeld. Wir sind ,,im Einklang“. Wenn wir ,versimmt“ sind,
konnen daraus viele Probleme entstehen. So wie alle Musiker in
einem Orchester aufeinander abgestimmt sein miissen, damit »



Musik liegt in der Luft.
Ganz egal, ob fiir den aktiven
Musiker oder stillen GenieBer
der Kldnge: In Musik steckt
eine enorme Heilkraft.

TEXT DR. BARBARA STEKL
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Seit friiher Zeit ein Genussmittel. Schon 500 v. Chr. zeigt diese Darstellung einer biblischen Szene die positive Wirkung von Musik: David spielt auf siener Harfe, um
Konig Saul von einem bosen Geist zu erlosen. Anderes Setting, gleiche Wirkung: Musik héren bedeutet Riickzug aus dem Alltag, entspanntes Verharren und GenieBen.

die Musik gut klingt, so miissen auch alle unsere Zellen mitein-
ander im Einklang sein, damit wir uns wohl fithlen. Auch Pflan-
zen reagieren auf Musik. Sie haben sicher bereits selbst bemerkt,
dass sich Ihr griiner Hausgenosse auf wundersame Weise erholt,
wenn in seiner Nihe klassische Musik gespielt wird.

MUSIK IN DER MODERNEN MEDIZIN

Es gibt Hinweise, dass Heilung durch Musik mehr als drei-
Bigtausend Jahre zuriickreicht. So schreiben Kate und Richard
Mucci in ,Heilende Klinge®: ,,Die alten Volker wussten intuitiv,
dass Laute wesentlich waren fiir die Genesung. Die alten Agyp-
ter und Sumerer behandelten erfolgreich Krebs mit besonderen
Toénen.“ Die bekannteste Begebenheit dieser Art ist vielleicht
die biblische Geschichte von David, der auf seiner Harfe spielt,
um Koénig Saul von einem bosen Geist zu erlosen.

Nachdem die moderne Medizin lange die Heilkraft der Musik
links liegen gelassen hat, besinnt man sich die letzten Jahre wie-
der auf dieses Wissen. Die Aktivierung der Selbstheilungskrifte

STATT MEDIKAMENTE

Musikwissenschafter Christoph Rueger gibt melodische Tipps

fiir eine musikalische Hausapotheke.

»Zum Aufstehen am Morgen: ,Alpensinfonie“ von Richard Strauss
oder aus seinem ,Zarathustra“

»Gegen Lustlosigkeit: ,,Bolero“ von Maurice Ravel

> Fiir Heiterkeit: Beethovens ,Pastorale“

»Gegen Melancholie: Edvard Griegs ,Peer Gynt*

»Gegen Angst: Mozarts ,Jupitersinfonie”

»Gegen Schlaflosigkeit: Die ,Mondscheinsonate” von Beethoven

»Gegen Kopfweh: ,Wassermusik“ von Handel versuchen

Und wie ist lhre personliche musikalische Hausapotheke?
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ist der Weg zur Gesundung und da kann die Musik eine echte
Unterstiitzung sein. Es ist mittlerweile erwiesen, dass ein Zu-
sammenhang besteht zwischen dem, das wir aufnehmen, was wir
horen und fithlen und dem, wie unser Immunsystem arbeitet.
Muskelaktivitit, Atmung, Herzfrequenz, Blutdruck, Hauttem-
peratur und Hautwiderstand reagieren ebenso wie die Aus-
schiittung wichtiger Botenstoffe, zum Beispiel Dopamin oder
8-Endorphin. Unterschiedliche Klinge haben verschiedene
Wirkungen: Wissenschaftliche Tests zeigen, dass das Bombar-
dieren des Korpers mit unangenehmen Geriuschen tatsichlich
den Blutdruck, den Puls und die Atmungsfrequenz erhoht. Der
Magnesiumgehalt des Blutes fillt und es wird zusitzliches Fett
ins Blut freigesetzt. Harmonische Klinge synchronisieren unse-
re Nerven, Organe und das Driisensystem. Der Klang der Harfe
ist beispielsweise stressreduzierend und beruhigt das Herz.

Die Erkenntnis, dass Medizin auch im CD-Regal, im Konzert-
saal oder den eigenen Stimmbindern zu finden ist, setzte sich
somit in den vergangenen Jahren immer mehr durch. Musikthe-
rapie ist zu einem festen Bestandteil von Behandlungsméglich-
keiten geworden. Auch Mediziner lassen das immer mehr in ihre
Behandlungskonzepte einfliefien.

DIE WIENER PHILHARMONIKER - SOLO AM KRANKENBETT

Univ.-Prof. Dr. Peter Kalhs, Experte fiir Knochenmark- und
Blutstammzell-Transplantation an der Universititsklinik fiir
Innere Medizin I in Wien, ist der Leiter eines Forschungs-
projekts, das untersucht, wie Musik die Lebensqualitit schwer
kranker Patienten verbessern kann. Er selbst ist leidenschaftli-
cher Musikliebhaber und bezeichnet sich als begeisterten Kon-
zertbesucher. ,,Da Transplantationen fiir Patienten eine extre-
me physische und psychische Belastung bedeuten, wollten wir
mit Musik eine Entlastungsmoglichkeit schaffen. So startete
vor circa zwei Jahren ein Projekt mit Livedarbietungen eines
Musikers der Wiener Philharmoniker direkt am Krankenbett.
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Warum nicht Musik aus der Konserve? ,,Das unmittelbare mu-
sikalische Erlebnis hat auch einen Zuwendungseffekt, der sich
zusitzlich positiv auswirkt®, erklirt Dr. Kalhs. Das Projekt lief
folgendermafien ab: Ein Philharmoniker kam, stellte sich vor
und nahm so Kontakt mit dem Patienten auf. Dann spielte er
vor dem Krebspatienten klassische Musik, vor allem Mozart und
Bach, meist auf einer Violine. Er spielte exklusiv und fiir diesen
ganz allein. An der Studie nahmen insgesamt 30 Patienten teil.
Zu 15 davon kam jeweils drei bis vier Tage nach der Transplan-
tation ein Philharmoniker bis in die spezielle Luftschleuse vor
dem keimisolierten Krankenzimmer und spielte 20 Minuten
live. Das Stiick wurde aufgezeichnet, auf CD gebrannt und die
Patienten konnten es beliebig oft anhoren. ,,Dabei wurde durch
die so genannte Smard Watch Uhr Hautpotenzial, Temperatur,
Hautwiderstand und muskulidr motorische Reaktionen vor und
nach dem Musikerlebnis gemessen®, erldutert Dr. Kalhs den Ab-
lauf. Zusitzlich erhielten die Patienten Fragebogen. Die Kont-
rollgruppe erhielt eine CD mit Naturgeriuschen. ,Wihrend der
Live-Musikdarbietung kam es sofort zu einem Abfall der Erre-
gungsparameter unter anderem des Muskeltonus, der sich spiter
fortsetzte®, berichtet der Studienleiter erfreut und fiigt hinzu:
,uUnd das, obwohl zwei Drittel vorher nicht unbedingt an klas-
sischer Musik interessiert waren.“ Die Messungen ergaben Un-
terschiede zwischen den Klassikfans, die in einen ruhigen und
entspannten Zustand kamen und den Nichtklassikfans, die mehr
muskulire Reaktionen zeigten. Wie war die Resonanz? ,Die
musikalischen Darbietungen wurden von den Patienten extrem
positiv aufgenommen. Aufgrund der herausragenden Ergebnisse
mochten wir die Musiktherapie zu einem fixen Bestandteil der
Behandlung machen®, beschreibt Dr. Kalhs seine Intentionen.

THERAPIE MIT HARFE UND GITARRE

An der Intensivstation 13i2 der Universititsklinik I fiir Innere
Medizin in Wien ist Musiktherapie bereits ein fester Bestandteil
geworden. Univ.-Prof. Dr. Klaus Laczika, stellvertretender Lei-
ter, ist Arzt und leidenschaftlicher Musiker. Er ist ein begnadeter
Pianist und spielte heuer auch bei den Brucknertagen 2009. Stel-
len Sie sich die Situation in einer Intensivstation vor: Monitore
piepsen und pulsieren, ein Arsenal an technischen Geriten und
Schliuchen, Arzte und Schwestern, die hektisch umherlaufen.
Da konnen wohltuende Klinge ein Labsal sein. Das erkannte
auch Dr. Laczika. Und nach umfangreichen Forschungen be-
kommen seine Intensivpatienten auf Wunsch regelmifiig Musik
ans Krankenbett. Er erklirt: ,,Zweimal in der Woche kommt
ein in Ausbildung befindlicher Musiktherapeut und spielt auf
Wunsch den Patienten auf einer Harfe oder auf der Gitarre
vor. Er beriihrt sie und so verkniipfen sie korpernahe Arbeit mit
Musik.“ Die Therapeuten versuchen intuitiv zu erfassen, welche
Musik den Patienten gut tut. Dazu Dr. Laczika: ,,Oft kommen
Angehorige und sagen: ,Spielt doch bitte seine oder ihre Lieb-
lingsmusik. Ich stehe dem eher skeptisch gegeniiber, denn je
nach Verkniipfung des Patienten, kann das eher zu Stressreaktio-
nen fithren.“ Mit dabei ist immer Dr. Gerhard Tucek, Kulturwis-
senschafter und Musiktherapeut. Er bespricht nachher mit den

Studenten die auf Video aufgezeichnete Sitzung. Dr. Tucek tiber
einen ganz wichtigen Faktor: ,Wir messen wihrenddessen die
Herzfrequenzvariabilitit mit einem Messgerit, denn wir wissen,
dass bei vielen schwerkranken Patienten das Herz ganz gleich-
mifig schligt. Es ist wie starr. Beim gesunden Menschen édndert
das Herz sein Tempo stindig.“ Der unregelmifiige Herzschlag
ist jedoch Voraussetzung fiir den so genannten Vagotonus. Das
ist ein Zustand des parasympathischen Nervensystems, der — so
besagen neueste Forschungsergebnisse — korpereigene Repara-
turvorginge begiinstigt oder erst ermdglicht. Dr. Laczika be-
richtet: ,Unsere Studienergebnisse zeigen, dass Musiktherapie
Patienten zu einer natiirlichen Herzfrequenzvariabilitit bringt.“
Sehr beeindruckend ist, dass bei gelingender Kommunikation
Patienten und Therapeuten in einen Gleichklang kommen. Das
ist messbar! ,Im Endeffekt heilt sich jeder Mensch selbst und
Heilung ist nur im entspannten Zustand moglich. Die Patienten
werden durch die Musik und die Zuwendung ruhiger und der
Atem tiefer”, so Dr. Laczika und weiter tiber die schonste Riick-
meldung von Patienten: ,,Ich war einfach gliicklich.”

Die Musik ist eine universale und verbindende Sprache. Sie hat
ein breites Wirkungsspektrum das unter anderem Hilfestellung
gibt bei Depressionen, Angsten aber auch bei Schmerzzustin-
den. Musik ist ein Weg, Gefiihlen Ausdruck zu verleihen, viel un-
mittelbarer und tiefer als Worte es konnten. Klinge schaffen es,
das verstandesmifige, logische, analytische Denken zu umgehen
und sich direkt zu unseren tiefer liegenden Gefiihlen Zugang zu
verschaffen. Tauchen doch auch Sie in die Welt der Klinge ein
und finden Sie Thren ganz personlichen Musik-Seelenmix. |
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>Heilende Klange

Kate und Richard Mucci, EnnsthalerVerlag, 2002, € 21,—
»Die Heilkraft der Musik

Werner Kraus, Becksche Reihe, 2002, € 12,90
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